LQ HAMALA

voga Eskola

CALENDARIO 24/25 EGUTEGIA

ASTELEHENA MARTITZENA EGURZTENRA EGUENA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

10:30-12:00 10:30-12:00

Yoga y Conocimiento Yoga y Medita
KALKI VAYERATMAN

17:30-19:00 17:30-19:00
16:00-17:30 Yoga y Sensibilidad Yoga y Medita

Yoga y Conocimiento AARANMAY] 18:30-20-00 HARANMAYI

KALKI

BARIKAKUA
VIERNES (alternos)

18:00-19:30 I Medita (con guia)
VAYERATMAN

LARUNBATA
SABADO

10:00-12:00 | Charlas y Talleres

DOMEKA
DOMINGO (alternos)

Ekimen Yoga
JANAKI

Yoga y Medita

| | Yogay Fuerza
VAYERATMAN 20:30-22:00 VAYERATMAN

Yoga y Medita Gaban Yoga
VAYERATMAN VAYERATMAN

9-:00-10:30 | Medita (en silencio)
VAYERATMAN
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Sanatana Dharma
Yoga con Dharma

Encontrards en KAMALA que todas
las clases tienen una estructura parecida,
una misma base y una Unica direccion,
pues todo el profesorado que formamos
la escuela somos pequenas ramas
de un mismo drbol... Sanatana Dharma

Simplemente cambiardn las formas, las
palabras, las maneras de dirigir... ,pero

cada cual centrdndose siempre en su propia
experiencia, en todo aquello que le haya
servido Y le siga sirviendo para profundizar
en su practica y en su andadura por el
maravilloso viaje de la vida.

Como dice el refran:
"Cada maestrillo tiene su librillo”

OM SHANTI

Diterentes clases, diferentes profesores

profesoras... MISMA ESENCIA

y&g@g/cwm&a

iQué es el Yoga? Son
necesarios buenos cimientos
para asentar la préctica. En
estas clases podras hallar
experiencia, cercania y
magistrales pinceladas de
conocimiento.

Ebimen Yaga

Re-conectaremos con la
tierra, aqua, fuego, aire y eter
para crear un estado de
equilibrio y paz interna. La
naturaleza es vida, siempre en
equilibrio, y como ella podemos
evolucionar en plena armonia.

Dejemos que florezca el
Don de la Sensibilidad, como
virtud, como nuestra fortaleza

Interna... para permitirnos

abrazarnos y abrirnos a
empatizar con los demds seres

que nos rodean.

La Meditacion... Silenciosa,
poderosa y misteriosa.
i QUIEN SOV Y0?

| “Cerrar los ojos para ver”

Gebon Yisa

Hagamos honor a las cosas
pequefas y nuestra su vida
serd grande... Gaban Yoga es
una pequefa y, muy especial,
sesion nocturna para pararnos

y mirarnos con suavidad y
detenimiento.

Yega y fuersa

Haremos hincapié en la fuerza,
sin perder el norte, y recuerda
siempre que la gran fuerza de
tu cuerpo fisico reside en su
capacidad de accidn. jAtrévete
a descubrir tu Verdadera
Fuerzal!
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