
Astelehena 
Lunes 

Asteartea 
Martes 

Asteazkena 
Miércoles 

Osteguna 
Jueves 

Ostirala 
Viernes 

Igandea 
Domingo 

   9:45 – 10:30 
Meditamos  9:00 – 10:30 

Kirtan 

10:30 – 12:00 
Yoga   10:30 – 12:00 

Yoga   

 14:45 – 16:00 
Yoga 

18:15 – 18:30 
Silencio 

14:45 – 16:00 
Yoga   

18:30 – 20:00 
Yoga  18:30 – 20:00 

Yoga    

20:15 – 21:00 
Meditamos 

19:15 – 20:30 
Yoga  19:15 – 20:30 

Yoga 
19:15 – 20:00 

Meditamos  

 

628 027 950 
kamalayogaeskola.com 


